Dr. med.
Jlurgen Birmanns

Arzt im Dr.-Max-Otto-
Bruker-Haus in Lahnstein

Spreéhstunden:

Dr. med. Jiirgen Birmanns
Anmeldung unter
Tel.: 02621/917016

Es erreichen uns taglich
zahlreiche Hilferufe. Bitte
haben Sie Verstindnis,
dass es Dr. Birmanns nicht
moglich ist, jede Anfrage

individuell zu beantworten.

Fiir Angaben tiber Do-
sierungsanweisungen,
Applikationsformen und
Therapiehinweise kann
vom Autor keine Haftung
ibernommen werden.
Jede Leserin/jeder Leser
sollte vor der Behandlung
einer Erkrankung seine
Arztin/seinen Arzt kontak-
tieren.

Tipp:

Besuchen Sie uns im
Bruker-Haus. Jeden
Mittwoch, 10.30 Uhr:
Fragestunde mit

Dr. med. Jurgen
Birmanns
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Achillea millefolium,
Millefolium (Schafgarbe)

Zur Arzneipflanze des Jahres 2025 wurde die
Schafgarbe gekiirt. Konnten Sie einmal genauer
auf diese Heilpflanze eingehen? Wie wirkt die
Schafgarbe und welche Anwendungsgebiete
gibt es?

Ob als Sitzbad, Krautertee odér Olauszug, die
Schafgarbe ist ein bewihrtes, traditionelles
Phytotherapeutikum. Schafgarben-Sitzbider
wirken krampflésend bei schmerzhafter Re-
gelblutung (Dysmenorrhoe, Menstruations-
schmerz).

Innerlich hilft die Schafgarbe bei Appetit-
losigkeit, Verdauungsstorungen (Dyspepsie)
und leichten Krampfzustinden im Magen-
Darm-Bereich. Auflerlich werden wissrige
bzw. alkoholische Zubereitungen aus der Arz-
neipflanze zur Behandlung kleiner oberflach-
licher Wunden der Haut und Schleimhaut ein-
gesetzt.

Wahrscheinlich erhielt sie ihren Namen
deshalb, weil man beobachtete, dass kranke
Schafe das Kraut vermehrt fressen. Das Wort
Garbe lésst sich aus dem altdeutschen »Gar-
we« ableiten, was so viel bedeutet wie »gesund
machen« Andere traditionelle Bezeichnungen
fiir die Heilpflanze sind Achilleskraut, Bauch-
wehkraut oder Jungfrauenkraut. Der lateini-
sche Name »Achillea« stammt der Legende
nach von Achilles, der angeblich im Trojani-
schen Krieg die Wunden seiner Krieger mit
Schafgarbenkraut behandelt hat.

Der Artname »Millefolium, also Tausend-
blatt, der auf die fein gefiederten Laubblitter

em Wasser iibergossen, nach 20-miniitigem Ziehen wird
abgeseiht und die Fliissigkeit dem Bad zugesetzt.

Achillea millefolium kann gelegentlich bei empfindli-
chen, besonders disponierten Personen juckende und ent-
ziindliche Hautveranderungen (Kontaktdermatitis) auslo-

Schafga

hindeutet, ist bereits aus der Antike bekannt.
Das arzneilich verwendete Schafgarbenkraut
besteht aus den ganzen oder geschnittenen,
getrockneten, blithenden Triebspitzen. In kom-
binierten Fertigarzneimitteln ist die Schaf-
garbe in bewihrten Teemischungen enthalten.
Die Wirkung der Schafgarbe bei innerlicher
und duflerlicher Anwendung ist aufgrund der
dhnlichen Inhaltsstoffe mit denen der Kamil-
lenbliiten vergleichbar. Das Schafgarbenkraut
(Millefolii herba) enthilt folgende Inhaltsstof-
fe: Atherisches Ol mit Monoterpenen wie
1,8-Cineol oder Sabinen und Sesquiterpene
wie Achillicin (ein Proazulen) sowie Sesqui-
terpenlacton-Bitterstoffe, Flavonoide, Gerb-
stoffe, Cumarine, Phenolcarbonséuren, Alka-
loide und Polyine. Es ist erwéhnenswert, dass
der Bittergeschmack der Schafgarbe durch die
Sesquiterpene bestimmt wird, der aromati-
sche Geruch dagegen eher durch die Monoter-
penfraktion zustande kommt.

Die Schafgarbe wird von Nicht-Pflanzen-
kundigen leicht mit der wilden Mchre und
dem Baldrian verwechselt. Bei guten Boden-
und Lichtbedingungen wird die Pflanze bis
80 cm hoch. Thre Bliitezeit reicht von Juni bis
Oktober. Beziiglich ihres Standorts ist die
Schafgarbe recht anspruchslos und geniigsam.
Nur nasse und sehr feuchte Boden meidet sie.

In der Volksmedizin werden noch weitere
Indikationen (Heilanzeigen) genannt: Blu-
tende Wunden, innere Blutungen oder Un-
regelméfBigkeiten wihrend der Menstruation.
Blutandrang in Ohren, Augen, Nase und
Brustkorb. Starke, sclimerzhafte Gebarmut-
terblutungen nach Entbindung, kolikartige
Schmerzen, Durchfall oder schmerzende
Krampfadern wahrend der Schwangerschaft.

So wird der Schafgar-
ben-Tee bereitet: 2 ge-
hiufte Teeloffel Schaf-
garbenkraut mit % Liter
kochendem Wasser {iber-
gieflen und nach 10 Mi-
nuten abseihen. Soweit
nicht anders verordnet,
wird 3-4-mal tiglich
eine Tasse frisch bereite-
ter Teeaufguss warm zwi-
schen den Mahlzeiten ge-
trunken.

Zur Herstellung des
Badezusatzes kann fol-
gendermaflen vorgegan-
gen werden: 100 g Schaf-
garbenkraut werden mit
1-2 Litern kochend hei-

sen. Ansonsten sind bedeutsame unerwiinschte Wirkungen

bislang nicht beschrieben.

Es sollte abschlieflend darauf hingewiesen werden, dass
der therapeutische Einsatz von Heilpflanzenzubereitungen

sowohl den Arzt als auch den Patienten nicht davon entbin-

det, sich mit den Ursachen der zu behandelnden krankhaf-
ten Storung zu beschiftigen. Vor die Therapie haben die
Gatter bekanntlich die Diagnose gestellt.
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