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Ernährungsberatung 
Haut & Haar-Beratung 

Kneipp-Beratung 
Fastenbegleitung 

und Vorträge

L Ö W E N Z A H N - T E E  
Wirkt entwässernd und abführend, fördert die Verdauung und Entgiftung, tut 

Galle und Leber gut! 

• Hat viel Magnesium, Eisen und Kalium. Aber auch Bor für unsere Zähne 
• Enthält Eiweiß ca. 2,9g auf 100g 
• Hat mehr Provitamin A als Möhren! 
• Hat viele B-Vitamine und Vitamin C 
• Hat viele Bitterstoffe – gut für die Verdauung - Für viele Magen-, Leber- und 

Gallenprobleme sind Bitterstoffe ein regelrechtes Wundermittel. Sie regulieren die 
Konzentration der Magensäfte, stärken die Leber und verbessern den Gallenfluss. Und 
auch für Knochen und Zähne sind die Bitterstoffe gut, denn mehr Verdauungssäfte (grad 
auch im Magen) bedeutet auch bessere Resorbierung von Calcium, Magnesium, 
Kalium, Bor, Silicium und… . 

In keinem Fall wird für Schäden, die sich aus der Verwendung der Informationen ergeben, eine Haftung 
übernommen. 
Die vorgestellten Heilpflanzenanwendungen, Rezepture, Erfahrungswerte und sonstigen Empfehlungen sind bei 
Krankheiten sorgfältig abzuwägen und mit dem behandelnden Arzt abzusprechen. Die Anwendung geschieht auf 
eigene Verantwortung.

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/magenbeschwerden.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/leberregeneration-ia.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/gallensteine.html

