
Vollwertig
und lecker
Tipps um sich
mit wenig Geld
gut zu ernähren
Kiel Essen ohne Gentechnik
für wenig Geld geht das Die
Antwort darauf geben am
Dienstag 18 September von
15 bis 18 Uhr Nicoline Henkel
vom Umweltschutzamt und
Gesundheitsberaterin Gisela
Wroblenski Unter ihrer An
leitung bereiten die Mitarbei
ter des Flexcafes im Vineta
zentrum ein vollwertiges le
ckeres Büffet Als Beilage gibt
es viele Infos über klima
freundliches gentechnikfrei
es und gesundes Essen

Alle Rezepte die wir an
diesemTagausprobieren sind
einfach nachzumachen ver
spricht NicolineHenkel Dazu
gehören vegetarische Pizza
Rohkostsalat und Fladenbrot

ebenso wie Apfelbrot und
Schokonetta eine Schoko
creme die Nussnougatcremes
aus dem Handel locker in den
Schatten stellt Stattmit Zu
cker wird mit Honig gesüßt
Butter und Sahne stammen
aus Bioproduktion so Hen
kel weiter Mit dem Infotag
möchte sie Wege weisen wie
man sich auchmit wenig Geld
gut ernährenkann ZumBei
spiel kannman Getreide auch
mit einer billigen Kaffeemüh
le mahlen so ihr Tipp Wer
mehr wissen möchte sollte
sich den Termin am Dienstag
vormerken Dabei gibt es
nicht nur dasVolrwert Büffet
sondern natürlich auch die
Rezepte dazu emjggg

Dienstag 18 September 15
18 Uhr im Mehrgenerationen
haus Vinetazentrum Vineta
platz Kiel


