LECKER & GESUND
KOCHEN

Kostproben
Informationen
Rezepte

Dienstag
18. September
15-18 Uhr

Ohne Anmeldung - keine Kosten - mehr Infos unter www.kieler-ostufer.de

15 Uhr: Finissage zur Ausstellung
“Gesundes Essen macht Laune” - Malerei von Anja Kristina Blossey



- VA

Selbst wenn eine Kuh ihr ganzes Leben lang Gen-Soja, dessen
Anbau in Deutschland verboten ist, gefressen hat, erfahren wir
beim Kauf von Milch und Fleisch normalerweise nichts davon.
Denn fiir gentechnisch veranderte Fiitterung gibt es keine
Kennzeichnungspflicht.

Das Umweltschutzamt und seine Kooperationspartner treten an,
Verbraucherinnen und Verbraucher zu informieren und ihnen '
Alternativen anzubieten, wie sie es trotzdem schaffen kdnnen,

gesundes Essen ohne Gentechnik sowie klimafreundlich auf den

Teller zu bringen und das auch noch mit wenig Geld.

Programm am 18. September

15:00 h Er6ffnung durch Biirgermeister Peter Todeskino
15:15 h Griine Gentechnik, Nicoline Henkel, Umweltschutzamt
15:45 h Es geht ans Buffet: gentechnikfrei, klimagerecht, gesund

16:00 h Klima und Ernahrung, Selvihan Koc,
Verbraucherzentrale SH

16:45 h Vitalstoffreiche Vollwertkost, Gisela \Wroblewski,
Gesundheitsbheraterin

17:15 h Fragen und Erfahrungen bitte? Das Publikum hat das \Wort

Die Kostproben werden von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Flex-Cafe / Flexwerk unter Anleitung von Gesundheits-
beraterinnen zubereitet.
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